
voyages d’aventure & nature

MONT-BLANC ·  SOIRÉE ET NUIT EN BIVOUAC

Les fondues
de montagne
Randonnée, fondue savoyarde et nuit sous les étoiles

Accompagné par Damien et Jacques

Envie d’une soirée pas comme les autres,

vraiment fun ? Une randonnée tranquille, une

fondue savoyarde face au Mont-Blanc, une

nuit sous tente et un réveil au cœur des Alpes.

Laissez-vous embarquer dans une expérience

que vous n’êtes pas près d’oublier : en route

pour les « fondues » de montagne !

JOUR 1 ·  MONTÉE ET FONDUE

JOUR 1
Au coucher du soleil, à table !

Rendez-vous en début d’après-midi

devant la mairie de Sallanches, sac

au dos. Nous prenons de l’altitude à

pas tranquilles, sans faire trop

chauffer les jambes.

En fin d’après-midi, la montagne est

à nous : la plupart des randonneurs

sont déjà redescendus. Arrivée sur

la zone de bivouac, installation des

tentes et préparation du dîner.

Le coucher de soleil sur le Mont-

Blanc est juste par-fait ! Place à la

fondue savoyarde, partagée sous la

voûte céleste. Puis on se glisse

dans son duvet, bien au chaud,

pour une nuit remplie d’étoiles.

≈ 800 m de montée · à pas tranquilles

JOUR 2 · RÉVEIL AU SOMMET

JOUR 2
Petit-déjeuner face aux glaciers

Au petit matin, quand vous sortez la tête de

la tente, le guide est déjà en train de

préparer le petit-déjeuner. Les premiers

rayons illuminent le massif du Mont-Blanc.

La chaleur du soleil aidant, il est temps de

plier le camp et de quitter ces lieux

enchanteurs pour redescendre

tranquillement vers la vallée.

Descente vers la vallée

Le réveil, vu de la tente

PRIX PAR PERSONNE

145 €
Tout compris au départ de

Sallanches.

Prochains départs

14 et 15 juin 2027

19 et 20 juillet 2027

16 et 17 août 2027

13 et 14 septembre 2027

6 à 10 participants
Groupe Privatisable pour vos

amis ou votre famille

Niveau Randonneur : 4 à 6 h

de marche, 800 m de

dénivelé

Durée 2 jours, 1 nuit

Rendez-vous Mairie de Sallanches,

début d’après-midi

Hébergement Bivouac sous tente

Repas Fondue savoyarde et

petit-déjeuner
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POURQUOI CETTE EXPÉRIENCE

Aventure, gastronomie et nature au

cœur des Alpes : un cadre

spectaculaire face au Mont-Blanc,

loin de la foule, en petit groupe.

Une fondue savoyarde authentique

sous les étoiles, puis une nuit en

bivouac confortable. Nous nous

occupons de tous les détails : vous

n’avez plus qu’à profiter de cette

escapade gourmande.

BIEN PRÉPARER SA SOIRÉE

INCLUS NON INCLUS

LA FONDUE, TOUTE UNE HISTOIRE

Un plat de bergers
Fromage, pain et vin : les réserves de

l’alpage, réunies autour du caquelon pour

les longues soirées.

Les fromages de chez nous
Beaufort, comté, emmental de Savoie :

chaque maison a son mélange et son

secret.

Les règles du jeu
Le morceau de pain qui tombe dans le

caquelon ? La tradition réclame un gage !

La religieuse
La croûte dorée au fond du caquelon, le

meilleur morceau pour les connaisseurs.

LES POINTS FORTS

Venez manger cette fondue, si…

Vous avez déjà randonné en

montagne, vous pouvez marcher 4 à

6 heures et faire 800 m de dénivelé

positif.

Vous êtes entre de
bonnes mains

D
Damien
Responsable général des

séjours d’Explore Aventure,

Damien est avant tout guide

de moyenne montagne et

médiateur en astronomie.

J
Jacques
Guide de moyenne

montagne, médecin

urgentiste et secouriste

spécialisé en pathologies

d’altitude, Jacques encadre

des groupes trekking et

prépare les expéditions.

Un sac à dos de 40 à 50 litres,

pour porter votre part du matériel

Doudoune, bonnet et gants : les

soirées sont fraîches en altitude

Une frontale et des chaussures de

randonnée montantes

Deux litres d’eau pour la montée

L’encadrement par deux guides

de moyenne montagne

La fondue savoyarde et le petit-
déjeuner

Le matériel de bivouac : tentes,

sacs de couchage, matelas et

matériel de cuisine

Le transport jusqu’au départ,

depuis Sallanches

Le trajet jusqu’à Sallanches

Vos vêtements et chaussures

de randonnée

Les boissons autres que l’eau et
les boissons chaudes

Les assurances et les dépenses

personnelles

Le camp face au Mont-Blanc Nuit sous les étoiles

Un repas super sympa dans un

endroit insolite

Une nuit en bivouac dans un lieu
sauvage

Une soirée sous la voûte céleste

Le coucher et le lever du soleil
sur le Mont-Blanc
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