
voyages d'aventure & nature

DU 20 AU 27 FÉVRIER 2027

Au cœur de la 
Finlande sauvage
Accompagné par Stéphanie Nendaz et Laëtitia Lam

Un lodge familial niché entre les lacs Suontee et 

Puula, à 2h40 d'Helsinki : le domaine de Palsi 

Estate vous accueille pour sept jours d'aventure 

hivernale au cœur des forêts finlandaises.

SAMEDI 20 FÉVRIER

Arrivée et première immersion

Vol Finnair Genève–Helsinki à 10h45 (autre ville 

de départ sur demande). Route de 2h40 vers le 

lodge, avec arrêt à Mikkeli pour louer le 

matériel de ski. Selon le temps, initiation au ski 

de randonnée nordique et au transport en 

pulka. Dîner de bienvenue.

DIMANCHE 21 FÉVRIER

Journée aventure en ski nordique

Mini-expédition guidée en forêt enneigée, 

pause au bord du lac avec feu de bois et 

grillades. L'après-midi, perfectionnement 

technique et navigation carte/boussole. Le 

soir, sauna finlandais traditionnel ou bain dans 

un trou de glace.

LUNDI 22 FÉVRIER

Exploration nature et créativité

Matinée en raquettes sur les traces des 

animaux de la forêt. L'après-midi, construction 

d'igloos en équipe. Le soir, séance d'aquarelle 

au lodge.

MARDI 23 FÉVRIER

Découverte de l'écosystème arctique

Séminaire sur la faune et la flore arctiques : 

adaptation au grand froid, lecture des traces. 

L'après-midi, exploration du lac gelé en 

raquettes et observation des formations de 

glace. Le soir, projection de documentaires et 

discussion.

MERCREDI 24 FÉVRIER

Traditions et sensations fortes

Initiation à la pêche sur glace avec des guides 

locaux. L'après-midi, grillades, boissons 

chaudes et feu dans la neige. Le soir, si la 

pêche est bonne, atelier cuisine autour du 

poisson du jour.

JEUDI 25 FÉVRIER

Photographie et eau froide

Sortie en ski ou en raquettes avec atelier de 

photographie hivernale : faune, lumière, 

paysages arctiques. Immersion encadrée en 

eau froide ou sous glace, en toute sécurité. Le 

soir, partage des photos au coin du feu.

VENDREDI 26 FÉVRIER

Aventure libre

Selon la météo et vos envies, dernière sortie en 

ski nordique ou en raquettes, puis soirée 

d'adieux au lodge.

SAMEDI 27 FÉVRIER

Retour en Suisse

Matinée libre au lodge, ou départ matinal pour 

profiter d'Helsinki. Transfert vers l'aéroport 

vers 13h30, arrivée à Genève en début de 

soirée.

LES PLUS DU SÉJOUR

Ski nordique et raquettes dans des paysages 

vierges · Pêche sur glace traditionnelle · Sauna 

finlandais au bord du lac · Ateliers créatifs · 

Séminaires sur la faune, la flore et la météo 

polaire

PRIX PAR PERSONNE

3 385 €
Lodge privatisé, chambre à 2 lits. 

Sans le vol : 480 € de réduction.

10 participants max.

Inclus

Organisation et documentation 

détaillée · Vols Finnair Genève–

Helsinki en classe économique, 1 

bagage de 23 kg · Lodge Palsi 

Estate à Hirvensalmi, 5 chambres 

doubles dont 2 communicantes · 

Tous les repas au lodge · Skis 

nordiques et raquettes · Sortie 

pêche sur glace · Une guide 

polaire et une accompagnatrice 

en moyenne montagne · 

Conférences en français

Non inclus

Assurances optionnelles 

(annulation, rapatriement, 

bagages), dépenses 

personnelles, prestations non 

mentionnées.

Inscriptions par ordre d'arrivée. 

Programme adaptable selon la 

météo, le niveau et les envies du 

groupe.
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